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மாணவிகளுககான  ககயேடு

பணியிடத்தில் பபணகள் மீதான 
பாலிேல் துன்புறுத்தல்

(தடுப்பு, தகட, நிவர்த்தி) 
சடடம் 2013 

தமிழ்ாடு மாநில மகளிர் ஆகணேம்

எழுத்து வடிவம் : U.நிர்மலா ராணி, வழக்குரைஞர்

செயலவடிவம் : A.S. குமரி, தரைவர்,
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பாதுகாப்பான 

பணியிடம் 

என்பது 

ஒவபவாரு 

பபணணின்

உரிகம.

பபணகள் 

முன்யனற்றத்தின் 

தி்றவுயகால் 

கல்வி !

தயாரிப்பு ஒருங்கிணைப்பு  : :  எஸ்.கவிவர்மன்.  94434 20448

வடிவண்மப்பு  : : வவ.தண்டபாணி, ககாணவ. 95 66 37 11 64 l அச்சு : : நவீன் பிரிணக்டாகிராப்ஸ், சிவகாசி. 94420 57655
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	 தமிழ்நாடு	 மநாநில	 மகளிர்	 ஆணையம்,	 பெணகள்	
எதிர்்்நாக்கும்	 பிரச்சணைகள்	 /	 வன்முணைகளிலிருந்து	
பெணகணைப்	 ெநாதுகநாப்ெதறகநாை	 உரிய	 அதிகநாரஙகணைப்	
பெறை	்சட்ட	ரீதியநாை	அணமப்ெநாகும்.	
	 க்டந்த	ெல	வரு்டஙகைநாக	இயஙகநாமல்	இருந்த	இந்த	

A.S.குமரி
தகலவர்

தமிழ்ாடு மாநில மகளிர் ஆகணேம்

ஆணையம்	 2021இல்	திரநாவி்ட	மநா்டல்	அரசு	ஆடசிக்கு	வந்த	பிைகு	மநாணபுமிகு	
தமிழக	முதல்வர்	திரு.	மு.க.ஸ்டநாலின்	அவர்கைநால்	புைரணமக்கப்ெட்டது.		
	 இதணை	 பதநா்டர்ந்து,	 ்சமூகத்தில்	 ெல்்வறுவிதமநாை	 பிரச்சணைகணை	 எதிர்	
பகநாள்ளும்	பெணகள்,	நூறறுக்கைக்கில்		தற்ெநாது	ஆணையத்ணத		்நாடி	உதவி	
பெறுகிைநார்கள்.	
	 ஆடசி	 பெநாறுப்்ெறைதிலிருந்து,	 தமிழ்நாடு	 அரசு,	 பெணகள்	 கல்வி	
கறெதறகு	 ஏதுவநாை	 சூழநிணலணய	 ஏறெடுத்தி	 வருகிைது.	 இருந்த்ெநாதும்	
ெல்கணலக்கழகஙகளிலும்,		கல்லூரிகளிலும்		மநாைவிகளும்,	பெண	ஆசிரியர்களும்	
ெநாலியல்	 துன்புறுத்தலுக்கு	 உள்ைநாகும்	 புகநார்கள்	 ஆணையத்தின்	 கவைத்திறகு	
வருகிைது.	இதில்	ஆணையம்	பதநா்டர்	கவைம்	ப்சலுத்தி	வருகிைது.	
	 இந்நிணலயில்	 பெணகளுக்கநாை	 ்சட்டஙகணை	 எப்ெடி	 ெயன்ெடுத்த	
்வணடும்	என்ெது	குறித்து	விழிப்புைர்ணவ	ஏறெடுத்தும்	வணகயில்	எளிணமயநாை	
ணக்யடுகணையும்,	சுவபரநாடடி	கணையும்		தயநாரிக்க	ஆணையம்	முடிவு	ப்சய்துள்ைது.	
	 அதன்	முதறகட்டமநாக,	ெணியி்டத்தில்	பெணகள்	மீதநாை	ெநாலியல்	துன்புறுத்தல்	
(தடுப்பு,	 தண்ட,	 நிவர்த்தி)	 ்சட்டம்	 2013	 குறித்த	 மநாைவிகளுக்கநாை	 ணக்யடும்,	
சுவபரநாடடியும்	பவளியி்டப்ெடுகிைது.
	 ணக்யடடிறகு	 எழுத்து	 வடிவம்	 பகநாடுத்த	 வழக்குணரஞர்	 U.நிர்மலநாரநாணி	
அவர்களுக்கும்	 சுவபரநாடடிக்கு	 கணல	 வடிவம்	 பகநாடுத்த	 G.பவஙகட	 ரநாம்	 (Vis-
ual Artist,	 ப்சன்ணை)	 அவர்களுக்கும்	 ஆணையம்	 ெநாரநாடடுக்கணை	 பதரிவித்துக்	
பகநாள்கிைது.	
	 பெணகள்	மீதநாை	வன்முணை	அறை	தமிழகத்ணத	ெண்டப்ெதறகநாை	முயறசியில்	
தமிழ்நாடு	 மநாநில	 மகளிர்	 ஆணையம்	 துணை	 நிறகும்	 என்ெணத	 இஙகு	 ெதிவு	
ப்சய்கி்ைன்.

பதிப்புகர

Email id :  chairscwtn@yahoo.co.in
Contact no : 044 - 28551155, 044 - 28592750
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	 ெநாலியல்	 சீண்டல்கள்	 /	 பதநால்ணலகளிலிருந்து	
ெநாதுகநாத்துக்	பகநாள்வது	எப்ெடி	என்ெதறகநாை	மநாைவிகளுக்்கநார்	
ணக்யடு	 இசசிறிய	 நூல்.	 ெணியி்டஙகளில்	 பெணகளுக்கு	
ஏறெடும்	ெநாலியல்	பதநால்ணலகளிலிருந்து	விடுெடுவதறகநாை	
ப்றிகநாடடு	 வழிமுணை	 மறறும்	 அதறகநாை	 வி்சநாரணைக்	

யக.சந்துரு
யமனாள் நீதிபதி

குழு	அணமப்பு,	குறைம்	இணழத்்தநாருக்கநாை	தண்டணை	ெறறி	உச்சநீதிமன்ைம்	ஒரு	
்சட்டத்பதநாகுப்ணெ	வழஙகியது.	
	 2013-ம்	வரு்டம்	்நா்டநாளுமன்ைம்,	ெணியி்டத்தில்	பெணகள்	மீதநாை	ெநாலியல்	
துன்புறுத்தல்	 (தடுப்பு,	 தண்ட,	 நிவர்த்தி)	 ்சட்டத்ணத	 இயறறியது.	 ஒவபவநாரு	
நிர்வநாகமும்	 இச்சட்டத்ணதப்	 ெறறிய	 குறிப்ணெ	 ெணியி்டஙகளில்	 பவளியி்ட	
்வணடுபமன்றும்,	விழிப்புைர்ணவ	ஊழியர்களி்டம்	உண்டநாக்க	் வணடும்	என்றும்	
்சட்டத்தில்	குறிப்பி்டப்ெடடுள்ைது.	(பிரிவு	19)
	 ஆைநால்,	ெத்து	வரு்டஙகள்	ஆைபின்ைரும்	இதுெறறிய	்சரியநாை	புரிந்துைர்வு	
உருவநாக்கப்ெ்டவில்ணல	என்ெ்த	உணணம.	அது	தவிர,	ெணியி்டஙகளில்	ெநாலியல்	
சீண்டல்களில்	ஆரம்பித்து	ெநாலியல்	வன்பகநாடுணம	வணர	பதநா்டர்சசியநாக	் ்டத்தப்ெடடு	
வருகிைது.	மநாைவிகளுக்கு	இது	குறித்து	்சரியநாை	புரிதணல	ஏறெடுத்திைநால்	அது	் ல்ல	
ெயணைத்	தரும்	என்ை	அடிப்ெண்டயில்தநான்	இக்ணக்யடு	உருவநாக்கப்ெடடுள்ைது.	
்சட்டத்தின்	 பிரிவுகணைப்	 புரிந்து	 பகநாள்வது	 கடிைமநாக	 இருப்பினும்,	 அணத	
எளிதநாகப்	 புரிந்து	 பகநாள்ளும்	 வணகயில்	 இக்ணக்யடு	 உருவநாக்கப்ெடடுள்ைது.	
்சட்டக்	 க்டணமணய	 நிணை்வறறுவது்டன்,	 ெல்லநாயிரக்கைக்கநாை	 மநாைவிகளுக்கு	
்சட்டத்தின்	 புரிந்துைர்ணவ	 இக்ணக்யடு	 ஏறெடுத்தும்	 என்ெது	 உறுதி.	

்ததி	:		22.7.2023

அணிந்துகர
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	 ்சநாமநானியர்கணையும்	்சட்டம்	ப்சன்ைண்டய	்வணடும்	
என்ை	 ்்நாக்கத்தில்	 “ெணியி்டத்தில்	 பெணகள்	 மீதநாை	
ெநாலியல்	 துன்புறுத்தல்	 (தடுப்பு,	 	 தண்ட,	 	 நிவர்த்தி)	
்சட்டம்	 2013”	 	 குறித்த	 மநாைவிகளுக்கநாை	 ணக்யடண்ட	
பவளியிடுகிை	 தமிழ்நாடு	 மநாநில	 மகளிர்	 ஆணையத்திறகு	

U.நிர்மலா ராணி
வழககுகரஞர் 

முகவுகர

எைது	ெநாரநாடடுகணை	பதரிவித்துக்	பகநாள்கி்ைன்.	
	 அந்த	முயறசியில்		ணக்யடடிறகு	எழுத்து	வடிவம்		பகநாடுக்கும்	ெணிணய		
என்னி்டம்	ஒப்ெண்டத்த	ஆணையத்	தணலவர்	ஏ.எஸ.குமரி	அவர்களுக்கு	என்னுண்டய	
்ன்றிணய	உரித்தநாக்குகி்ைன்.	
	 பெணகள்	 தஙகளுக்கு	 ஏறெடும்	 பிரச்சணைகணை	 பவளியில்	 ப்சநான்ைநா்ல	
அவமநாைம்	 என்ை	 ்சமூக	 கறபிதம்	 கநாலம்	 கநாலமநாக	 மக்கள்	 மைதில்	 ்வரூன்றி	
இருக்கின்ைது.	இதைநால்தநான்		ெநாலியல்	ரீதியநாை	துன்புறுத்தல்கணை	/வன்முணைகணை	
பெணகள்	பவளியில்	ப்சநால்ல	முன்	வருவதில்ணல.		
				 ெநாலியல்	துன்புறுத்தலுக்கு	உள்ைநாகும்	மநாைவிகள்		இந்த	்சட்டப்ெடி,	உள்புகநார்	
குழுக்களின்	மூலமநாக	 தீர்வு	 கநாைலநாம்.	 	 	விரும்பிைநால்	 கநாவல்துணை	மூலமநாக	
குறை		்்டவடிக்ணக	எடுக்கலநாம்,	இதறகு	உதவுவது	நிர்வநாகத்தின்	க்டணம.		இதில்		
்ண்டமுணை	 சிக்கல்கள்	 ஏறெட்டநால்,	 	 தமிழ்நாடு	 மநாநில	 மகளிர்	 ஆணையத்ணத	
்நா்டலநாம்.
	 மநாைவ	்சமுதநாயம்	பமௌைத்ணத	கணலத்து	அநீதிணய	எதிர்க்க,	இந்த	ணக்யடு	
ஒரு	்ல்ல	ஆயுதமநாக	ெயன்ெடும்	என்று	்ம்புகி்ைன்.

e-mail : unirmalarani@gmail.com
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ராஜஸதநாணைச	 ்்சர்ந்த	 ென்வநாரி	 ்தவி,	
மநாநில அர்சநால் உருவநாக்கப்ெட்ட	
பெணகள்	 ்மம்ெநாடடு	 திட்டத்தில்	 ஒரு	
ெணியநாைர்.	 ரநாஜஸதநான்	 மநாநிலத்தில்	
அட்சய	 திருதிணய	 விழநாவின்	 ்ெநாது,	
ஆயிரக்கைக்கில்	குழந்ணத	 திருமைஙகள்	
்ண்டபெறும். குழந்ணத. திருமைம்	
்்டந்தநால்	கநாவல்துணை	உதவியு்டன்	அணத	
தடுத்து	 நிறுத்த	 மநாநில	 அரசு	 ென்வநாரி	
்தவி உள்ளிட்ட நூறறுக்கைக்கநாை	
ெணியநாைர்களுக்கு	உத்தரவிட்டது.	

	 ஆதிக்க	 ்சநாதிணயச	 ்்சர்ந்த	 ஒரு	
குடும்ெத்தில் ஒன்ெது மநாத பெண	
குழந்ணத க்கும் ஒரு வயது ஆண	
குழந்ணதக்கும்	 ்்டக்கவிருந்த	 குழந்ணதத்	
திருமைத்ணத	 கநாவல்துணை	 உதவியு்டன்	
ென்வநாரி	 ்தவி	 தடுத்து	 நிறுத்திைநார்.	
இதைநால்	ஆத்திரமண்டந்த	ஐவர்,	ெட்டப்	
ெகலில்	 ென்வநாரி	 ்தவிணய	 கூடடு	
ெலநாத்கநாரம்	ப்சய்தைர்.	

	 தைக்கு	்்ர்ந்த	பகநாடுணமக்கு	புகநார்	
ெதிவு	ப்சய்ய்வ	கநாவல்துணையு்டன்	அவர்	
கடுணமயநாை	 ்ெநாரநாட்டத்ணத	 ்்டத்த	
்வணடி	இருந்தது.	புகநார்	பகநாடுத்ததநால்,	
ஆதிக்க	ஜநாதியிைர்	நிணைந்த	அந்தக்	கிரநாமம்	
ென்வநாரி	் தவி	குடும்ெத்ணத	ஊணர	விடடு	
தள்ளி	 ணவத்தைர்.	 ஆைநாலும்	 ென்வநாரி	
்தவி	தைது	ஊணரவிடடு	பவளி்யரநாமல்	
அங்க்ய	இருந்து	்ெநாரநாடிைநார்.	

சடடம்  உருவான  வரலாறு

பணியிடத்தில் பபணகள் மீதான பாலிேல் துன்புறுத்தல்
(தடுப்பு, தகட, நிவர்த்தி) சடடம் 2013 
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	 இதறகிண்டயில்	 ென்வநாரி	 ்தவி	 தைது	
ெணிணய	 ப்சய்ய	 முறெடும்்ெநாதுதநான்	 ெநாலியல்	
ரீதியநாக	 தநாக்கப்ெட்டநார்	 என்ெணத	 அடிப்ெண்டயநாக	
ணவத்து	வி்சநாகநா	உள்ளிட்ட	ஐந்து	அணமப்புகள்	உச்ச	
நீதிமன்ைத்தில்	பெநாது்ல	வழக்கு	தநாக்கல்	ப்சய்தைர்.	

	 முதன்முணையநாக	 ெணியி்டஙகளில்	 ெநாலியல்	
துன்புறுத்தல்	 என்ெது	 ஒரு	 குறைம்	 என்றும்,	 அது	
பெணகள்	 ெணி	 ப்சய்யும்	 அடிப்ெண்ட	 உரிணமணய	
ெநாதிக்கிைது	என்றும்,	இந்த	வழக்ணக	வி்சநாரித்த	உச்ச	
நீதிமன்ை	நீதிெதி	J.S.	வர்மநா	தணலணமயிலநாை	அமர்வு		
வரலநாறறு	சிைப்பு	மிக்க	தீர்ப்ணெ	வழஙகியது.	(Vishaka & 

others Vs State of Rajasthan & others, 1997).	்சட்டம்	இயறறும்	
வணர	 ெநாதிக்கப்ெட்ட	 பெண	 புகநார்	 பகநாடுப்ெதறகு	
ஏதுவநாக		வழிகநாடடு	ப்றிமுணைகள்	வழஙகப்ெட்டது.	
பெணகள்	 ்வணல	 ப்சய்யும்	 ெணியி்டஙகளில்	 உள்	
புகநார்	குழு	அணமக்க	உச்ச	நீதிமன்ைம்	உத்தரவிட்டது.

	 2013-ல்	 ெணியி்டத்தில்	 பெணகள்	 மீதநாை	
ெநாலியல்	 துன்புறுத்தல்	 (தடுப்பு,	 தண்ட,	 நிவர்த்தி)	
்சட்டம்	இயறைப்ெட்டது.	அந்த	்சட்டம்,	ெணியி்டம்	
மறறும்	 ெநாலியல்	 துன்புறுத்தல்	 என்ைநால்	 என்ை;		
உள்புகநார்	குழுக்கள்	எப்ெடி	அணமக்கப்ெ்ட	் வணடும்;	
எப்ெடி	ப்சயல்ெ்ட	்வணடும்,	நிர்வநாகத்தின்	க்டணம	
என்ை	என்ெணத	விரிவநாக	விைக்குகிைது.

“
பன்வாரி கதவி

என்னுகடே 
இறுதி மூச்சு உள்்ளவகர 
நீதிககாக யபாராடுயவன். 
குற்றவாளிகளுககு 
தணடகன கிகடககும் வகர 
ஓேமாடயடன். ”

நீதிபதி J.S. வர்மா
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பாலியல்	 துன்புறுத்தல்	 என்ெது	 விரும்ெத்தகநாத,	 ெநாலியல்	
ரீதியநாை,	்்ரடியநாை	/	மணைமுகமநாை	்்டத்ணதகள்	அல்லது	
வநாய்	பமநாழிகணை	உள்ை்டக்கியதநாகும்.

(i) உடல் ரீதியான த�ாடர்பு மற்றும் அ�ற்்ான 
   முயற்சி்ள் தெய்வது
(ii) பாலியல் ரீதியான க்ாரிக்்்்ை நி்ைக்வற்ை 
   ்டடாயப் படுத்து�ல்; 
(iii) பாலியல் ரீதியான ்ருத்துக்்ை கபசு்வது; 
   அ்ைகபசி மூைம் குறுஞதெயதி்ள் அனுப்பு்வது; 
   இரட்ட அர்த்�ங்ளுடன் கூடிய சினிமா 
   பாடடு்்ை முணுமுணுப்பது.
(iv) ஆபாெ படங்ள் / வீடிகயாக்ள் ்ண்பிப்பது.  
(v) தபண்ணு்டய நடத்்� ெம்பந�மா் 
   கபசு்வது, ்வ�நதி்்ை பரப்பு்வது
(vi) க்வறு எந� விரும்பத்�்ா� உடல் ரீதியான, 
   ்வாயதமாழி அல்ைது ்வாயதமாழி அல்ைா� 
   பாலியல் ரீதியான நடத்்�.

	 இது	்ெநான்ை	ெநாலியல்	துன்புறுத்தல்	்்டக்கும்	்ெநாது	
அந்த	பெணணி்டம்	தன்னுண்டய	ெநாலியல்	் தணவணய	பூர்த்தி	
ப்சய்தநால்	மடடு்ம	அவளுக்கு	ெணியி்டத்தில்	முன்னுரிணம	
வழஙகப்ெடும்	 என்று	 உறுதி	 வழஙகுவ்தநா,	 தைக்கு	
உ்டன்ெ்டநாவிட்டநால்	பின்ைண்டணவ	்சந்திக்க	்்ரிடும்	என்று	
மிரடடுவ்தநா	 ்வணல	ப்சய்ய	முடியநாத	 ஒரு	 எதிர்மணை	 /
வி்ரநாதமநாை	ெணிச	சூழணல	உருவநாக்குவ்தநா	குறைமநாகும்.

எது  பாலிேல்  துன்புறுத்தல்?
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விரும்ப தகாத

ம�ாச�ான உணர்வு
ஒருதலைப் ்படச�ாக

அதிகாரம அற்றதாக உணர்தல் 
மதலையில்ைாத 

சட்ட விமராத�ான 
ஆக்கிரமிப்்பது

இழிவு ்படுத்துைது 
மகா்பம ைருத்தம 

எதிர்�ல்றயான சுய�திப்பீடு

விரும்பத்தக்க 

நல்ை உணர்வு
்பரஸ்பரம
ச�த்துை உணர்வு 
மதலையான 
சட்டத்திறகு உட்பட்ட  
வைளிப்்பல்டயான 
்பாராட்டப்்படுைது 
சநமதாஷம 
மநர்�ல்றயான சுய�திப்பீடு

உணர்வுகள்

்பாலியல் துன்புறுத்தலை தடுப்்பதறகு முதல் ்படி 

அலத அல்டயாளம காண்பது!

ஒரு வசயலக  எநத வித�ான உணர்வுகலள 

உள்ளுக்குள் ஏற்படுத்துகி்றது என்்பலத வ்பாறுத்துதான் 

்பாலியல் துன்புறுத்தலை அல்டயாளம காண முடியும.
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உதாரணங்கள்

கணணில்	 எறும்பு	 கடித்து	 வீஙகி	 விட்டது.	 அதைநால்	 ஒரு	 ்நாள்	
விடுமுணை	்வணடும்.

:தபண்

ஆண் : நீ	ஆப்பிள்	் ெநான்று	இனிப்ெநாக	இருப்ெதநால்	தநான்	எறும்பு	உன்ணை	
கடித்து	 விட்டது.	 நீ	 கல்லூரிக்கு	 விடுமுணை	 எடுத்தநால்,	 	 ்நான்	
உன்ணை	மிகவும்	miss	ெணணு்வன்.

ஆண் : உன்	dp	் கநாபுரத்து	சிணல		மநாதிரி	அழகநா	இருக்கு.	் கநாபுர	தரி்சைம்	
ெணை	்ெநாலநாமநா??
ஏன்	இப்ெடி	்ெசுறீஙக	்சநார்?தபண் :

கலலூரிகளில

நீ	
ஜிம்முக்கு	்ெநாறியநா,	
உன்்ைநா்ட	வயிறு,	

பின்	ெக்கம்	எல்லநாம்	
குணைஞ்சு	இருக்கு.

்ள்ளிரவில்	தூக்கம்	
வரவில்ணல	என்ைநால்	

Whats	Appஇல்	
உன்னுண்டய	புணகப்ெ்டத்ணத	
ெநார்த்து	தநான்	தூஙகு்வன்.

என்	
்சப்பஜக்டடில்	மடடும்	

ஃபெயில்	
ஆகி	வி்டநா்த.	என்ைநால்	

தநாஙக்வ	முடியநாது.
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உன்	்ெப்ெணர	
திருத்தும்	்ெநாது	

100	மநார்க்	்ெநா்ட	்வணடும்	
என்று	என்	ணக	விரும்புகிைது.

மறைவர்களி்டம்	சிரிப்ெதும்,	
உன்னி்டம்	சிரிப்ெதும்	

ஒன்ைல்ல.	
ஏபைன்ைநால்	

உன்ணை	என்	மைதில்	
ஸபெஷல்	ஆை	இ்டத்தில்	

ணவத்துள்்ைன்.

உன்ணை	தநான்	பதநா்ட	
முடியவில்ணல,	உன்	

அணல்ெசிணய	மடடுமநாவது	
பதநாடடுக்கி்ைன்.

எத்தணை	பெணகணை	
்வணடுமநாைநாலும்	என்ைநால்	
கபரக்ட	ப்சய்ய	முடியும்.	

ஆைநால்	உன்ணைப்	்ெநான்ை	
ஒரு	பெணணி்டம்	எப்ெடி	
மைணத	ெறி	பகநாடுத்்தன்	
என்று	பதரியவில்ணல.

புது்சநா	
துப்ெட்டநாணவ	ஒரு	ெக்கமநா	

்ெநாடடு	இருக்க!	
்சரி	்ெநாடடுக்க!!	

உைக்கு	
அஙக	என்ை	இருக்கு	

மணைக்கிைதுக்கு.

					உன்்ைநா்ட	முகம்	ெநார்த்து				
			்ெ்ச	்தநாை	மநாட்்டஙகுது.						
		ஏபைன்ைநால்	அந்த	அைவுக்கு	
	உன்	உ்டம்பு	அழகநா	இருக்கு.
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பள்ளிகளில

ெள்ளிகளில்	பெண	குழந்ணதகணை	
தணரணய	குனிந்து	சுத்தம்	ப்சய்ய	

ப்சநால்லி	வறபுறுத்தியும்,	
்யநாகநா	மறறும்	உ்டறெயிறசி	

வகுப்புகளில்	அவர்கணை	குனிந்து	
உ்டறெயிறசி	ப்சய்ய	ப்சநால்லியும்	
தவைநாை	்கநாைஙகளில்	ெநார்ப்ெது.

மநாைவிகளின்	
சீருண்டகணை	

விலக்கி	உள்ைநாண்ட		
அணிந்திருக்கிைநார்கைநா	எை	

த்டவி	ெநார்ப்ெது.

மநாைவிகணை	
வகுப்புகளில்	

ெடிக்கும்	்ெநாது	மநார்பு	
பதரியுமநாறு	புத்தகஙகணை	கீழ	
இைக்கி	ணவத்து	ெடிக்குமநாறு	

வறபுறுத்துவது.

வகுப்பு	்்டக்கும்்ெநாது	
பிை	மநாைவர்கள்	
முன்னிணலயில்	
்வணடுபமன்று	

மநாைவிகணை	குணை	கூறி	
இழி	ப்சயல்கள்	ப்சய்வது.

்்நாடடுகளில்	ணகபயழுத்தி்ட,	
மநாைவிகணை	தைது	அணைக்குள்	

அணழத்துச	ப்சன்று	கடடி	அணைப்ெது	
/	தவைநாை	முணையில்	பதநாடுவது.

உ்டல்நிணல	்சரியில்லநாத	
குழந்ணதகள்	ஓய்பவடுக்கும்	

அணைக்கு	வந்து	
கநாய்ச்சல்	இருக்கிைதநா	எை	
தவைநாை	்்நாக்கத்்தநாடு	
பதநாடடுப்	ெநார்ப்ெது.

்ஜநாசியம்	
ெநார்க்கி்ைன்	

என்று	கூறி	ணகணயப்	
பிடித்து	இழுத்து	
மடியில்	உடகநார	

ணவத்துக்	பகநாள்வது.
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ஷாலு	கல்லூரியில்	்ன்கு	ெடிக்கும்	மநாைவி.	
இறுதி	ஆணடு	ெடிப்பில்	கைப்ெணிக்கு	
ப்சல்ல	்வணடிய	கட்டநாயம்.	

சூழநிகல

1

இது பாலியல துன்புறுத்தைா?
 ஆம்.

எலி்சநா	
இறுதி	ஆணடு	ெடித்து	

பகநாணடிருந்தநாள்.	

அவள்	எப்்ெநாதும்	
தைது	வகுப்பு	்ணெர்க்ைநாடு	
்ெதமின்றி	்ெசி	ெழகும்	
குைத்ணத	பகநாண்டவள்.	

சூழநிகல

2

இது பாலியல ந�ாக்கம் 
சகாண்டதா? 

மநாைவிகள்	மடடு்ம		ப்சல்ல	்வணடிய	கைப்ெணிக்கு,	
்ெரநாசிரியர்	தநானும்	வரு்வன்	எை	அ்டம்பிடித்து	
கட்டநாயப்ெடுத்தி	அணழக்கிைநார்.	தன்னு்டன்	
வரவில்ணலபயன்ைநால்,		மதிப்பெணணை	குணைத்து	
ெட்டம்	வநாஙக	வி்டநாமல்	ப்சய்்வன்	
எை	மிரடடிைநார்.	
அணத	மறுக்க	முடியநாமல்,	ெயத்தில்	அவரு்டன்	
கைப்ெணிக்கு	ஷநாலு	ப்சன்ைநாள்.	

அவைது	
இன்்டர்ைல்	ெரிடண்ச	தநாள்கணை	

மணைத்து	ணவத்து	விடடு,	
“உன்	வகுப்பு	்ணெர்க்ைநாடு	

மடடும்	தநான்	சிரித்து	்ெசுவியநா
	என்னு்டன்	ஏன்	ெழக	மறுக்கிைநாய்..?”	

என்கிைநார்	அவைது	்ெரநாசிரியர்.	
“உைது	்தர்வுத்	தநாள்கள்	இல்ணல,	

்நான்	ப்சநால்வணத	்கட்டநால்	
அது	இல்லநாம்ல்ய	
நீ	்தர்வநாக	முடியும்.	

இல்ணல	என்ைநால்	
உன்	கதி	அவவைவு	தநான்”	

என்று	மிரடடுகிைநார்.

்ெருந்தில்	ஒ்ர	இருக்ணகயில்	
ஷநாலுவு்டன்	ப்ருக்கமநாக	்தநாளில்	ணக	
்ெநாடடு	்ெரநாசிரியர்	ெயணித்தநார்.

ஆம்.
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சூழநிகல

4
ஆதினி	
ஒரு	ஆறைல்	மிக்க	மநாைவி. 

ஒரு	்நாள்	வகுப்பு		முடிக்க	
்்ரமநாகி	விட்டதநால்	
்ெருந்துக்கநாக	கநாத்து	பகநாணடு	
நிறணகயில்,	அவளுண்டய	
்ெரநாசிரியர்	தன்னு்டன்	
ணெக்கில்	வருமநாறு	அணழத்தநார்.

இது பாலியல துன்புறுத்தைா?
 ஆம்.

சூழநிகல

3
நிகிதநா	

இறுதி	ஆணடு	ெடிக்கும்	மநாைவி.
 

ஆய்வுக்கடடுணர	ெறறி	்ெ்ச	்வணடும்	என்று	
இரவு	்்ரத்தில்	அவளுண்டய	்ெரநாசிரியர்	

வநாடஸ	அப்பில்	குறுஞ்ப்சய்தி	அனுப்பிைநார்.	

இது பாலியல துன்புறுத்தைா?
 ஆம்.

ஆதினி	வர	மறுத்த	்ெநாது,	
“உன்னுண்டய	்்டத்ணத	்சரியில்ணல	எை	
்்டத்ணத	்சநான்றிதழில்	்ெநாடடு	விடு்வன்”	
எை	மிரடடிைநார்.	

்வறு	வழியில்லநாமல்	அவரு்டன்	ணெக்கில்	ப்சன்ைநாள்.

ஆைநால்,	அவர்	ஆய்வு	கடடுணர	ெறறி	்ெ்சநாமல்	
பகநாஞ்்சம்	தவைநாக	்ெசுவது	்ெநால்	இருந்ததநால்,	

வீடடில்	பெற்ைநார்	இருக்கிைநார்கள்	என்றும்	
இது்ெநான்று	இரவு	்்ரஙகளில்	குறுஞ்	ப்சய்தி	

அனுப்ெநாதீர்கள்	என்று	நிகிதநா	கூறியதறகு,	
“நீ	என்னு்டன்	இரவில்	வநாடஸ	அப்பில்	

்ெ்சவில்ணல	என்ைநால்,	உன்ணை	்தர்வில்	
்தர்சசி	பெை	வி்ட	மநாட்்டன்”	

என்று	மிரடடிைநார்.
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யுவதி	
முதலநாம்	ஆணடு	ெடிக்கும்	மநாைவி.

சூழநிகல

5

இது பாலியல துன்புறுத்தைா?
 ஆம்.

ஹர்ஷநா	
தன்	்தநாழிகளு்டன்	

ஒரு	்நாள்	
கல்லூரிக்கு	ப்சல்லநாமல்	

திணரப்ெ்டத்திறகு	
ப்சன்று	விட்டநார்.	

சூழநிகல

6

இது பாலியல நதரவக்கான உள்ந�ாக்கம்  
     சகாண்டதா?
     ஆம்.

Library	card	ல்	ணகபயழுத்தி்ட	
அவளுண்டய	்ெரநாசிரியரி்டம்	வகுப்பில்	்கட்டதறகு	
அவணை	“தன்னுண்டய	அணைக்கு	தனியநாக	வந்து	
ணகபயழுத்து	வநாஙக	வருமநாறு	அணழத்தநார்.”	

தனியநாக	்ெநாக	யுவதி	மறுத்ததறகு,	
நீ	தனியநாக	வரவில்ணல	என்ைநால்	
“நீ	்வறு	ணெய்ைநாடு	உைவில்	இருக்கிைநாய்	
என்று	பெற்ைநாரி்டம்	ப்சநால்லி	உன்	
ெடிப்ணெ	நிறுத்துமநாறு	ப்சநால்்வன்”
எை	யுவதிணய	அசசுறுத்திைநார்.	

்வறு	வழியின்றி	ெடிப்ணெ	முடிக்கநாமல்	
்ெநாய்விடு்மநா	என்ை	ெயத்தில்	அவருண்டய	
அணைக்கு	
ணகபயழுத்து	வநாஙக	ப்சன்ைநாள்.

எல்்லநாணரயும்	தணடித்த	
ஆசிரியர்	

ஹர்ஷநாணவ	மடடும்	தணடிக்கநாமல்	
கநாப்ெநாறறுவது	்ெநால	

ப்சய்து	விடடு,	
அவளி்டம்	சிரித்து	்ெசுவது,	

தனியநாக	அணழப்ெது	
என்ை	ப்சயல்ெநாடடில்	ஈடுெ்ட	ஆரம்பித்தநார்.
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ஶ்ரீ	மறறும்	தநாரநா	
எை	இரணடு	ஹநாஸ்டல்	மநாைவிகள்.

வகுப்புகள்	முடிந்து	வீடடிறகு	ப்சல்லும்	்ெநாது	
ஶ்ரீ	மறறும்	தநாரநாணவ	மடடும்	இருக்க	ணவத்து,	

அவர்களி்டம்	்தணவயறை	கணதகணை	்ெசிக்பகநாண்்ட		
கநாபமடி	ப்சய்வது	்ெநால,	
திருமை	உைவுகள்	குறித்து	

இரடண்ட	அர்த்தத்தில்	்ெசுவது	
அவர்களுண்டய	்ெரநாசிரியரின்	வழக்கம்.	

இணத	எதிர்த்து	்கள்வி	்கடகும்	இ்டத்தில்	
அவர்கள்	இல்லநாததநால்,	

அவர்கைநால்	ஒன்றும்	ப்சய்ய	இயலநாது	நிணல.

சூழநிகல

7

இது பாலியல துன்புறுத்தைா?
 ஆம்.

பகௌரி	
கெடி	்ெநாடடியில்	
விணையநாடுவதறகநாக	
்வபைநாரு	ெள்ளிக்கு	
தைது	ெள்ளியின்	்சநார்ெநாக	
ப்சன்ைநாள்.	

சகௌரிக்கு �்டநதது 
பணியி்டத்தில பாலியல துன்புறுத்தல. 
பள்ளிக்காக விரையா்ட சென்்றதால 
அதுவும் பணியி்டநே.

சூழநிகல

8

அஙகு	இருந்த	்டுவர்களில்	
ஒருவர்	
அவணை	தனியநாக	அணழத்து	
ஆண்ச	வநார்த்ணதகள்	கூறி	
தைது	ஆண்சக்கு	இைஙக	வறபுறுத்திைநார்.	
இல்ணலபயன்ைநால்,	
்ண்டபெறும்	விணையநாடடுகள்	எதிலும்	
விணையநா்ட	வி்டமநாட்்டன்	என்று	
மிரடடிைநார்.
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எது  பணியிடம்?

பபணகள்	 ெணிபுரியக்கூடிய	அலுவலகம்,	 ெணி	ப்சய்யும்	
்ெநாது	ெணி	நிமித்தமநாக	ப்சல்லக்கூடிய	இ்டஙகள்,	

தஙகும்	விடுதிகள்,	அதறகநாை	்ெநாக்குவரத்து	்்சணவகள்	
(கநார்,	்ெருந்து,	ரயில்,	விமநாைம்).	

அரசு	மறறும்	தனியநார்	நிறுவைஙகள்,	மருத்துவமணைகள்,	
கல்வி	நிறுவைஙகள்,	விணையநாடடு	ெயிறசி	அணமப்புகள்,	
தன்ைநார்வ	பதநாணடு	நிறுவைஙகள்	உள்ளிட்ட	அணமப்புகள்.

ோர்  புகார்  பகாடுககலாம்?

பாலியல்	துன்புறுத்தலநால்	ெநாதிக்கப்ெட்ட	எந்த	பெணணும்	
புகநார்	பகநாடுக்கலநாம்.	

அவர்	 அந்த	 நிறுவைத்தில்	 ெணி	 புரிெவர்	 /	 கல்வி	
ெயில்ெவரநாக	 இருக்கலநாம்,	 அந்த	 நிறுவைத்திறகு	 ெணி	
நிமித்தமநாக	வந்த	பெணைநாகவும்	இருக்கலநாம்.

ெநாதிக்கப்ெட்ட	பெண	உ்டல்	மை	ரீதியநாக	ெநாதிப்புக்குள்ைநாகி	
புகநார்	பகநாடுக்க	இயலநாத	நிணலயில்	இருந்தநால்,			
					அவரது	உைவிைர்,	
	 ்ணெர்,	
	 உ்டன்	ெணிபுரி்வநார்,
	 ்தசிய	மகளிர்	ஆணையம்,	
	 மநாநில	மகளிர்	ஆணையம்,	
	 சிைப்பு	ெயிறசியநாைர்கள்,	
	 அந்தப்	பெணணுக்கு	சிகிசண்ச	அளிக்கும்	மை்ல		
								மருத்துவர்,	ண்சக்கநாலஜிஸட	
	 ்மலும்	 யநாருக்கு	 இந்த	 ்சம்ெவம்	 பதரியு்மநா,	
அவர்கள்	 அந்தப்	 பெணணின்	 அனுமதியு்டன்	 புகநார்	
பகநாடுக்கலநாம்.
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உள் புகார் குழு 
Internal Complaints Committee - ICC

குழு  அகமககும்  முக்ற

	 சில	்சமயஙகளில்	குறைம்	்சநாட்டப்ெட்டவர்	குழு	உறுப்பிைர்கணை	வி்ட	
உயர்	பெநாறுப்பில்	இருந்தநால்	அந்த	புகநாணர	அந்த	குழு	வி்சநாரிக்க	முடியநாது.	
அவருக்கும்	்மல்	ெணி	புரியக்கூடிய	உயர்	அதிகநாரிகணைக்	பகநாண்ட	குழு	
அணமக்கப்ெடடு	 புகநார்	 வி்சநாரிக்கப்ெ்ட	 ்வணடும்.	 எை்வ	 தநான்	 ஒரு	
நிறுவைத்திறகு	 ஒரு	 குழு	 என்ெணத	 வி்ட	 அந்த	 நிறுவைத்தின்	 ஒவபவநாரு	
மட்டத்திலும்	குழுக்கள்	அணமக்கப்ெ்ட	்வணடும்.
	 குழுத்	 தணலவர்	 மறறும்	 உறுப்பிைர்களின்	 பெயர்கள்,	 ெதவிகள்,		
அணல்ெசி	எண,	e	mail	id	ஆகிய	தகவல்கணை	நிறுவைத்தில்	எல்்லநாரும்	
ெநார்க்க	 கூடிய	 முக்கியமநாை	 இ்டஙகளில்	 கநாடசிப்ெடுத்த	 ்வணடும்.	
நிறுவைத்தின்	இணையதைத்திலும்	இது	பவளியி்டப்ெ்ட	்வணடும்.

குழுவின்	தணலவர்	
ஒரு	பெணைநாக	
இருக்க	்வணடும்.

குழுவின்	உறுப்பிைர்களில்	
50%	பெணகள்	
இ்டம்	பெை	்வணடும்.

குழுவில்	ஒரு	உறுப்பிைர்	
பெணகள்	முன்்ைறைத்திறகநாக	ப்சயல்ெ்டக்கூடிய	
அரசு	்சநாரநா	அணமப்புகளின்	பிரதிநிதியநாக்வநா	
அல்லது	ெநாலியல்	துன்புறுத்தல்	பிரச்சணைகளில்	
தணலயீடு	ப்சய்த	அனுெவம்	உள்ை	
தனி்ெரநாக்வநா	இருக்க	்வணடும்.	

நிறுவைத்தில்	ெணிபுரியும்	குழு	உறுப்பிைர்களில்	
இருவர்	இ்டம்	பெைலநாம்.	இவர்கள்	பெணகள்	
முன்்ைறைத்தில்	்சமூகப்	ெணியில்	ஆர்வம்	உள்ை	
அடிப்ெண்ட	்சட்ட	அறிவு	பகநாண்டவர்கைநாக	
இருக்க	்வணடும்.	
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புகார் பகாடுப்பதறகான கால வகரேக்ற

சம்ெவம்	்்டந்து	90	திைஙகளுக்குள்	ெநாதிக்கப்ெட்டவர்		
புகநார்	பகநாடுக்க	்வணடும்.

பதநா்டர்சசியநாை	ெநாலியல்	துன்புறுத்தலுக்கு	
ஆைநாகி	இருந்தநால்	கண்டசியநாக	்்டந்த	்சம்ெவத்திலிருந்து	
90	்நாடகளுக்குள்	புகநார்	பகநாடுக்கலநாம்.	

சில	சூழநிணலக்	கநாரைஙகைநால்	
குறிப்பிட்ட	கநால	வணரயணைக்குள்	புகநார்	பகநாடுக்க	
இயலவில்ணல	என்ைநா்லநா,	
அந்தப்	பெண	புகநார்	பகநாடுப்ெணத	
தடுக்கும்	சூழநிணலகள்	இருந்தநா்லநா,	
குழு	அணத	ஆரநாய்ந்து	கநாரைம்	நியநாயமநாக	
இருக்கும்	ெட்சத்தில்,	
அணத	எழுத்துப்பூர்வமநாக	ெதிவு	ப்சய்து	
90	்நாள்	கநால	வணரயணையில்	இருந்து	
விலக்கு	அளிக்கலநாம்.

உள் புகார்  குழுவிறகு ஒரு  சிவில்  நீதி�ன்்றத்தின்  அதிகாரம  உள்ளது. 
இதன்  அடிப்்பல்டயில் சாடசிகலள  ைரைலைப்்பது ஆைணஙகலள  நிர்ைாகத்தி்டமிருநது  வ்பறுைது ம்பான்்ற  ந்டைடிக்லககலள  எடுக்க  முடியும.
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புகார்  தோரிககும்  முக்ற

எழுத்து	பூர்வமநாை	புகநாரில்,	
	 ெநாதிக்கப்ெட்டவரின்	பெயர்,	
	 முகவரி,	
	 ்வணல	ப்சய்யும்	இ்டத்தில்	அவருண்டய	ெதவி,	
	 ்சம்ெவம்	்்டந்த	விதம்,	
	 ்ததி	அல்லது	கநாலகட்டம்,	
	 ்்ரம்,	
	 இ்டம்,	
	 எதிர்மனுதநாரரின்	பெயர்,	
	 ெதவி,	
	 ெநாதிக்கப்ெட்டவருக்கும்	எதிர்மனுதநாரருக்கும்		
	 ெணியி்டத்தில்	ெணி	ரீதியநாக	உள்ை	பதநா்டர்பு,	

	 ஆகிய	தகவல்கள்	இ்டம்பெை	்வணடும்.	

்மலும்	்சம்ெவத்ணத	நிரூபிக்கும்	விதத்தில்	ஆவைஙக்ைநா	
்சநாடசியஙக்ைநா	 இருந்தநால்	 அதறகநாை	 ெடடியணல	
இணைக்க	்வணடும்.

புகார் கில்டத்தவு்டன் ்பாதிக்கப்்பட்ட வ்பணணுக்கு விசாரலண குறித்த நல்டமுல்றகலள 
விளக்க மைணடும.
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வ்டல்லி உயரநீதி்மன்்றம் 
[Dr.Punita K.Sodhi Vs U.O.I. & Ors  W.P. (c) No.:367/2009]

பணியிடத்தில் தனக்கு நடக்கும் பாலியல் துன்புறுத்தலை 
அநத பபண்ால் மட்டுமம உ்ர முடியும். 
இநத ஆ்ாதிக்்க சமுதாயத்தில் ஆண்கள் பாலியல் துன்புறுத்தலை ஒரு தீங்கற்ற சமூ்க உலரயாடைா்கம�ா பபாழுதுமபாக்்கான விஷயமா்கம�ாதான் பார்பபார்கள். 

இதறகு ஆட்மசபலன பசய்யும் பபண்கலை ஒன்றும் இல்ைாத விஷயங்கலை பபரிது படுத்துப�ர்கைா்க கூறு�ார்கள். 
எனம� 
இது மபான்்ற �ழக்கு்களில்பாதிக்்க்பபட்ட பபணணின் மன உ்ரவின் அடி்பபலடயில் தான் துன்புறுத்தல் என்பலத ஆராய முடியும்.
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புகார்  அனுப்பும் முக்ற

சுமூகத்  தீர்வு காணபது பபணணின் விருப்பம்  

வி்சநாரணை	ஆரம்பிக்கும்	முன்ைர்	
ெநாதிக்கப்ெட்ட	பெண	விரும்பிைநால்	மடடு்ம	
பிரச்சணைணய	சுமூகமநாக	தீர்த்துக்	பகநாள்ை	
குழு	முயறசி	எடுக்கலநாம்.	

ெைம்	பகநாடுத்து	பிரச்சணைணய	தீர்ப்ெணத	
்சட்டம்	அனுமதிக்கவில்ணல.	

அ்த்ெநால	ெநாதிக்கப்ெட்டவணர	கட்டநாயப்ெடுத்தி,	
மணைமுகமநாக	மிரடடி,	ெணிய	ணவத்து	
புகநாணர	வநாெஸ	வநாஙக	ப்சய்வது	
சுமூகத்	தீர்வு	அல்ல.

ெநாதிக்கப்ெட்ட	பெண	தைது	புகநாணர
விணரவுத்தெநால்	மூலமநாக்வநா,	
இபமயில்	மூலமநாக்வநா,	
குழுவின்	தணலவருக்கு	அனுப்ெ	்வணடும்.	

உள்புகநார்	குழு	ெறறிய	தகவல்கள்	பதரியவில்ணல	
என்ைநால்	கல்லூரி	நிர்வநாகம்	மறறும்	
ெல்கணலக்கழக	ெதிவநாைருக்கு	அனுப்ெலநாம்.
இதறபகன்று	தனியநாக	புகநார்	பெடடி	
ணவக்கப்ெடடிருந்தநால்	
அதில்	புகநாணர	்ெநா்டலநாம்.
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சுமூகத்  தீர்வுககான  உதாரணஙகள்

பாதிக்கப்ெட்ட	பெண,	
குறைம்	்சநாட்டப்ெட்டவர்	தன்னி்டம்	எழுத்து	மூலமநாக	
மன்னிப்பு	்கடக	்வணடும்	என்று	
்கடடுக்	பகநாண்டநால்,		
குறைம்	்சநாட்டப்ெட்டவர்	அணத	ஒப்புக்பகநாண்டநால்	
அது	சுமூகத்	தீர்வு.
  
தநான்	்வணல	ெநார்க்கும்	ெணியி்டத்தில்	இருந்து	
குறைம்	்சநாட்டப்ெட்டவணர	்வறு	கிணைக்கு	
இ்டமநாறுதல்	ப்சய்யக்	கூறிைநால்	
அணத	குறைம்	்சநாட்டப்ெட்டவர்	ஒப்புக்	பகநாண்டநால்	
அது	ஒரு	சுமூகத்	தீர்வு.

இவவநாறு	ஏறெடும்	சுமூகத்	தீர்ணவ	
எழுத்து	மூலமநாக	அறிக்ணகயநாக	நிர்வநாகத்தி்டமும்,	
மநாவட்ட	அலுவலரி்டமும்,	குழு	்சமர்ப்பிக்க	்வணடும்.		

ஒப்புக்பகநாண்ட	முடிவிலிருந்து	
குறைம்	்சநாட்டப்ெட்டவர்	பின்வநாஙகிைநால்	
புகநார்	மீது	குழு	முணையநாை	வி்சநாரணைணய	
்மறபகநாள்ளும்.
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பாதிககப்படடவருககான  பாதுகாப்பு  ்டவடிககககள்

முணையநாை,	்்ர்ணமயநாை,	ெநாதிக்கப்ெட்டவருக்கு	
அச்சம்	இல்லநாத	சூழநிணலயில்	வி்சநாரணை	
்்டக்க	்வணடும்	என்ைநால்,	
சில	்்டவடிக்ணககணை	குழு	எடுக்க	்வணடும்.	

ெநாதிக்கப்ெட்ட	பெண	விருப்ெத்தின்	்ெரில்	
எழுத்துபூர்வமநாை	கடிதம்	பகநாடுத்தநால்...	

எதிர்மனு�ார்ர பணியிடத்திலிருநது மாறு�ல் 
தெயயைாம். 

பாதிக்ப்படட தபண் விரும்பினால் 
அ்வ்ர இட மாற்ைம் தெயயைாம். 

பாதிக்ப்படட தபண்ணிற்கு 
மூன்று மா�ம் ்வ்ரயிலும் விடுப்பு அளிக்ைாம். 
(இந� விடுப்பு அ்வருககு பணியிடத்தில் 
்வழங்ப்படட பிை விடுப்பு்ளுககு 
அப்பாற்படட�ா் இருக் க்வண்டும்.)

க்வறு தபாருத்�மான நி்வாரணம் ்வழங்ைாம்.

பு்ார் த்ாடுத்� பிைகு 
விொர்ண நிலு்்வயில் இருககும் கபாது, 
பாதிக்ப்படட்வரு்டய பணி பற்றிய அறிக்் 
எழுது்வது ்ல்லூரியா் இருககும்படெத்தில் 
மாணவி்ளுககு மதிப்தபண் ்வழஙகு்வது கபான்ை 
தபாறுப்பு்ளில் இருநது 
எதிர்மனு�ார்ர விடுவிக் க்வண்டும்.
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விசாரகண  ்கடமுக்ற

பாதிக்கப்ெட்டவரின்	புகநார்	
குழுவுக்கு	கிண்டத்த	ஆறு	்வணல	திைஙகளுக்குள்	
எதிர்மனுதநாரருக்கு	
புகநார்	்கல்	அளிக்கப்ெ்ட	்வணடும்.

புகநார்	்கல்	கிண்டத்த	10	திைஙகளுக்குள்	
எதிர்மனுதநாரர்	தைது	ெதிணலயும்,	
ஆதநாரஙகள்,	்சநாடசியஙகள்	இருந்தநால்	
அதறகநாை	ெடடியணலயும்,	இணைத்து	
குழுவி்டம்	்சமர்ப்பிக்க	்வணடும்.

இயறணக	விதிகளுக்கு	உடெடடு	
புகநார்தநாரர்	எதிர்மனுதநாரர்	இருவருக்கும்,	
தஙகள்	தரப்புகணை	எடுத்துணரக்கவும்,	
்சநாடசிகணை	வி்சநாரிக்கவும்,	நியநாயமநாை	வநாய்ப்பு	மறறும்	
கநால	அவகநா்சம்	பகநாடுத்து	
வி்சநாரணை	்்டத்தப்ெ்ட	்வணடும்.
 
ெநாதிக்கப்ெட்டவணரயும்	எதிர்மனுதநாரணரயும்	
தனித்தனியநாக	வி்சநாரிக்க	்வணடும்.	
எதிர்மனுதநாரர்	கூறுவதில்	ஏ்தனும்	்சந்்தகம்	இருந்தநால்,	
ெநாதிக்கப்ெட்டவரி்டம்	அணதக்	்கடடு	
பதளிவு	ெடுத்திக்	பகநாள்ைலநாம்.
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வி்சநாரணையின்	்ெநாது	
குழு	தணலவணரயும்	்்சர்த்து	குணைந்த	ெட்சம்	
மூன்று	உறுப்பிைர்கைநாவது	
கலந்து	பகநாள்ை	்வணடும்.	
புகநார்,	குழுவுக்கு	கிண்டத்த	்நாளிலிருந்து	
90	திைஙகளுக்குள்	
வி்சநாரணை	முடிக்கப்ெ்ட	்வணடும்.

அதிலிருந்து	ெத்து	திைஙகளுக்குள்	
அறிக்ணக	தயநாரிக்கப்ெடடு,	
நிர்வநாகத்தி்டம்	பகநாடுக்கப்ெ்ட	்வணடும்.	
அறிக்ணகயின்	்கணல	
்சம்ெந்தப்ெட்ட	இரு	தரப்பிைருக்கும்	
அளிக்க	்வணடும்.

பாலிேல் துன்புறுத்தல் என்பது 
தணடகனககுரிே குற்றம் 

(Sec 354 A IPC).
பாதிக்கபபட்ட பபண் ்காவல்துறை மூலம் குறை ந்டவடிகற்க எடுக்க விரும்பினால் நிரவா்கம் அவருககு உதவ வவண்டும்.

 18 வயதுககுடபட்ட குழநறத்கறை 

பாலியல் துன்புறுததல் பெயதால் 

குறைம் ொட்டபபட்டவர்கள் மீது 

வபாகவொ [POCSO ] ெட்டம் பாயும்.
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குழுவின்  பரிந்துகர

வி்சநாரணையில்,	
புகநாரில்	கூறி	இருக்கும்	்சம்ெவம்	
நிரூபிக்கப்ெ்டவில்ணல		என்று	குழு	கருதிைநால்,		
புகநார்	தள்ளுெடி	ப்சய்யப்ெடும்.	

நிரூபிக்கப்ெட்டதநாக	கருதிைநால்	
எதிர்	மனுதநாரர்	மீது	
என்ை	்்டவடிக்ணக	எடுப்ெது	என்ெணத	
குழு	ெரிந்துணர	ப்சய்யும்.

தணடகனகள்

துணை	ரீதியநாை	ஒழுஙகு	்்டவடிக்ணக:	
எழுத்துப்பூர்வமநாை	மன்னிப்பு,	
கண்டைம்,	

ெதவி	உயர்வு	மறறும்	்சம்ெை	உயர்வு	நிறுத்தி	ணவப்பு,	
்வணல	நீக்கம்,	

ஆறறுப்ெடுத்தும்	சிகிசண்சக்கு	அனுப்புவது,	
்சமூக	்்சணவ	ப்சய்ய	அனுப்புவது.

-	்ெநான்ைணவ,	

சம்பவத்தின் தன்்மை்ை கருத்தில் ககொண்டு 

அதற்கு ஏற்்ொர் ப்பொல் 

தண்்ட்ை ்பரிந்து்ை கசயைப்ப்ட பவண்டும.
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இழப்பீடு

பாதிக்கப்ெட்ட	பெணணிறகு	
இழப்பீடு	வழஙக	ெரிந்துணர	ப்சய்யலநாம்.	

்சம்ெவத்தநால்	ஏறெட்ட	மைரீதியநாை,	
உ்டல்	ரீதியநாை	பிரச்சணைகள்,	
மருத்துவ	சிகிசண்ச	மறறும்	அவருக்கு	ஏறெட்ட	
ெணி	ரீதியநாை	வநாய்ப்பு	இழப்பு,	
இவறணை	கைக்கில்	எடுத்துக்	பகநாள்ை	்வணடும்.	
எதிர்மனுதநாரரின்	வருமநாைத்ணதயும்,	அந்தஸணதயும்	
மைதில்	பகநாணடு,	இழப்பீடடுத்	பதநாணகணய	நிர்ையம்	
ப்சய்ய	்வணடும்.	

நிர்வநாக்ம	இழப்பீடு	வழஙகிவிடடு,	அணத	
எதிர்மனுதநாரருண்டய	்சம்ெைத்தில்	பிடித்தம்	ப்சய்யலநாம்.

அறிக்ணக	்சமர்ப்பிக்கப்ெட்ட	60	திைஙகளுக்குள்	
நிர்வநாகம்	குழுவின்	ெரிந்துணரகணை	
நிணை்வறை	்வணடும்.

குழுவின்	ெரிந்துணரகள்	
இரு	தரப்பிைரில்	யநாருக்கு	ெநாதகமநாக	வந்திருந்தநாலும்,	
உத்தரவு	கிண்டத்த	90	்நாடகளுக்குள்	
்மல்முணையீடடு	மனு	தநாக்கல்	ப்சய்யலநாம்.
 
இது	அந்தந்த	ெணியி்டத்ணத	பெநாருத்தவணரயில்	
நீதிமன்ைத்தி்லநா	அல்லது	தீர்ப்ெநாயத்தி்லநா	
்மல்முணையீடு	ப்சய்யலநாம்.	

யமல்முக்றயீடு  



29

ரகசிே  காப்புத்தன்கம

பாதிக்கப்ெட்ட	பெணணின்	அண்டயநாைம்	குறித்்தநா,	
புகநாரின்	தன்ணம	குறித்்தநா,	
தகவல்கணை	குழு	பவளியி்டக்கூ்டநாது.	

எதிர்மனுதநாரர்	மறறும்	்சநாடசிகணை	ெறறிய	தகவல்கள்,		
வி்சநாரணையில்	ப்சநால்லப்ெடும்	விஷயஙகள்,	
குழுவின்	ெரிந்துணரகள்,	
எடுக்கப்ெட்ட	்்டவடிக்ணககள்,	
-	எை	எணதயும்	பவளியில்	பதரியநாமல்	
ெநாதுகநாக்க	்வணடியது	குழுவின்	க்டணம.	

மீறிைநால்	
அெரநாதம்	அல்லது	ஒழுஙகு	்்டவடிக்ணக	எடுக்கப்ெடும்.

எதிர் மைனுதொைருக்கு அறிவிபபு

்பரிந்து்ை நகல் வழஙகப்பட்ட பததியிலிருந்து

க்்டசி சம்பவம நிகழந்த பததியிலிருந்து

புகொர் ்பதிவொை பததியிலிருந்து

90 திைஙகளுக்குள்

விசொை்ை முடிந்த பததியிலிருந்து

அறிக்்க சமைர்பபித்த 
பததியிலிருந்து

கால வகரேக்ற

90 திைஙகளுக்குள்

3 மைொதஙகளுக்குள்

7 திைஙகளுக்குள்

10 திைஙகளுக்குள்

60 திைஙகளுக்குள்

பமைல்மு்்யீடு

குழுவின் ்பரிந்து்ைக்ை நி்்பவற்றுதல்

அறிக்்க சமைர்பபிபபு

விசொை்ை முடிவு

புகொர்

- -

- -

--

-

--

- -



30

்பாலியல் துன்புறுத்தல் இல்ைாத ்பணிச்சூைலை உருைாக்குைது.
உள்புகார் குழுக்கள் அல�ப்்பது;  தைறினால் அ்பராதம.
குழுவின் அறிக்லகயின் அடிப்்பல்டயில் ந்டைடிக்லக எடுப்்பது.
குற்றம �றறும சட்டம ்பறறிய விழிப்புணர்லை ஏற்படுத்த 
நிகழ்ச்சிகள் ந்டத்துைது.
ஆண்டறிக்லக அரசுக்கு ச�ர்ப்பிப்்பது.

நிர்வாகத்தின்  கடகமகள்
•
•
•

•

•

அரசின் கடகம
்பணியி்டத்தில் வ்பணகள் மீதான ்பாலியல் துன்புறுத்தல் 
சட்டம சரியான முல்றயில் நல்டமுல்றப்்படுத்தப்்படுகி்றதா 
என்்பலத கைனிப்்பது;
சட்டம குறித்த விழிப்புணர்வு பிரச்சாரஙகலள 
ம�றவகாள்ைது;
நிறுைனஙகள் அனுப்பும ஆண்டறிக்லகலய ஆயவு வசயைது;
அது குறித்த தகைல்கலள மசகரித்து லைப்்பது;
சட்டத்தால் நியமிக்கப்்பட்ட �ாைட்ட அதிகாரியின் ்பணிகலள 
கணகாணிப்்பது. 

•

•

•
•

•
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“என்னு்டன்	ெணி	புரிெவர்	பகநாடுத்த	அலுவலக	
விருந்துக்கு	என்	கைவரு்டன்	ப்சன்றிருந்்தன்.	
X	என்ெவர்	பெண	விருந்திைர்கள்	
அமர்ந்திருந்த	ெகுதிக்கு	வந்து	அமர்ந்தநார்.	
அவர்	குடித்திருந்தநார்.	அவர்	முணை	தவறி	
்்டந்து	பகநாண்டதநால்,	பெணகள்	அவணர	
விடடு	விலகி	்வறு	இ்டத்தில்	அமர்ந்தநார்கள்.	
முக்கியமநாக	்ெ்ச	்வணடும்	என்று	என்ணை	
அருகில்	அணழத்தநார்.	என்னி்டம்	மிக	
ப்ருக்கமநாக	நின்று	“என்னு்டன்	வநா”	என்று	
விரணல	நீடடி	அணழத்தநார்.	கணணியமறை	
அவருண்டய	ப்சயணல	்நான்	கணடித்்தன்.	
மீணடும்	அதிகநார	்தநாரணையு்டன்	அணழத்தநார்.	
எைக்கு	அதிர்சசியநாக	இருந்தது.	என்	வழிணய	
மறித்துக்	பகநாணடு	நின்ைதநால்,	என்ைநால்	
என்	இருக்ணகணய	விடடு	எழுந்திருக்க	
முடியவில்ணல.	என்	இருக்ணகணய	பின்ைநால்	
தள்ளி	எழுந்து	்ெநாக	முயறசித்த	்ெநாது,	என்	
உ்டலின்	பின்	ெகுதியில்	தடடிைநார்.”

இது பாலியல துன்புறுத்தைா?
ஆம்	

இது யாருக்கு �்டநதது? 
ெஞ்்சநாபில்,	ரூென்	தி்யநால்	ெஜநாஜ்	என்ை	
ஐஏஎஸ	அதிகநாரிக்கு	்்டந்தது.	அவருண்டய	
கைவரும்	ஐஏஎஸ	அதிகநாரி.	
அலுவலக	விருந்துக்கநாக	ப்சன்ை	இ்டத்தில்	
அணைத்து	உயர்	அதிகநாரிகள்
முன்னிணலயிலும்	இது	்்டந்தது.

இ
து

 எ
ன

க்கு
 ம

ட்டு
ம் 

ஏன்
 ந

டக்
கிற

து
? ரூபன் திய�ோல் பஜோஜ் வழக்கு

உங
்களு

க்கு
 ம

ட்டு
மல

்ல
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இரத செயத X யார்?
K.P.S.	கில்	என்ை	ெஞ்்சநாப்	மநாநிலத்தின்	டிஜிபியநாக	
இருந்த	மூத்த	ஐபிஎஸ	அதிகநாரி.

“
”ரூபன் திகயால் பஜாஜ்

நீதி அகமப்பின் யமல் எனககு இருந்த 
்ம்பிககக பெயித்தது. 

்ான் புகார் பகாடுத்தயபாது
 “்ாடடு ்லகன கருத்தில் பகாணடு

 ்டந்தகத ம்றந்துவிடு” 
என்று சிலர் ஆயலாசகன கூறினார்கள். 

்ாடடில் உள்்ள 
மற்ற பபணகளின் ்லனுககாகத் தான் 

்ான் யபாராட துணிந்யதன்.

8 வருடம், பஜாஜ் அவர்கள் நடத்திய ்கடுமையான 
சடடப் பபாராடடத்திற்கு பிறகு மூன்று ைாத சிமற தணடமன 
உறுதி சசயயப்படடது. அமதயும் சிமறயில் ்கழிக்காைல் 
சவளி உலகில் நன்னடத்மதயுடன் வாழ நீதிைன்றம் 
வழிவம்க சசயதது. அவருககு விதிக்கப்படட 2,00,000 ரூபாய 
அபராத சதாம்கமய அவர சசலுத்திய பபாதும், 
பஜாஜ் அமத வாங்க ைறுத்து விடடார.
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 ப ா ண டி ச ் ்ச ரி	
ெல்கணலக்கழகத்தில் முதுகணல	
ெ ட ்ட ப் ெ டி ப் பு ெ டி த் து க்	
பகநாணடிருந்த	 இரு	 மநாைவிகணை	
இரு மநாைவர்கள், ெநாலியல்	
ெலநாத்கநாரம் ப்சய்ய ்ெநாவதநாக	
மிரடடியும் தரக்குணைவநாகவும்,	
ஆெநா்சமநாகவும் ்ெசியதநால்,	
நிர்வநாகத்தி்டம்	புகநார்	பகநாடுத்தைர்.	
ெல்கணலக்கழக நிர்வநாக்மநா,	
குறைம்	 புரிந்த	 மநாைவர்கள்	 மீது	
மடடுமல்லநாமல்,		புகநார்	பகநாடுத்த	
மநாைவிகள் மறறும் அவர்கள்	
்ணெர்கள் மீதும் ்்டவடிக்ணக	
எ டு த் த து . ெ நா தி க் க ப் ெ ட ்ட	
மநாைவிகளி்டம்	மன்னிப்பு	 கடிதம்	
்கநாரியது.	இந்த	அநீதிணய	எதிர்த்து,	
இரணடு	மநாைவிகளும்,		ப்சன்ணை	
உயர் நீதிமன்ைத்தில் வழக்கு	
பதநாடுத்து	பவறறியும்	பெறைைர்	.

போண்டிசயசேரி வழக்கு

	 “ ெணியி்டத்தில் பெணகள்	
மீதநாை	 ெநாலியல்	 வன்முணை	 தடுப்பு	
்சட்டம்	 குறித்து	 மநாைவ	 ்சமுதநாயம்	
மத்தியில்	 விழிப்புைர்ணவ	 ஏறெடுத்த	
்வணடியது	 நிர்வநாகத்தின்	 க்டணம.
ஆ ை நா ல் இ ந் த ்ச ம் ெ வ த் தி ல் ,	
ெல்கணலக்கழக நிர்வநாகத்திற்க	
முதலில் விழிப்புைர்வு ெயிறசி	
அளிக்க	் வணடியுள்ைது.	தஙகளுண்டய	
எதிர்கநாலத்ணத	ெறறி	கவணலப்ெ்டநாமல்,	
அநீதிணய. எதிர்த்து ்ெநாரநாடிய	
இரணடு	மநாைவிகளும்	ெநாரநாட்டப்ெ்ட	
்வணடியவர்கள்.” - உயர்நீதிமன்ை	
நீதிெதி பவ. ரநாமசுப்பிரமணியன்.

[(Kavya & Anr Vs Chairman University Grants Commission, 
New Delhi) w.p. No. 11217/2014 Madras High Court.]
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வன்முணை	 இல்லநாத	 வநாழக்ணக	 வநாழும்	 உரிணம	 அரசியல்	
்சட்டம்	் மக்கு	வழஙகிய	அடிப்ெண்ட	உரிணம.	ெணியி்டஙகளில்	
ெநாலியல்	துன்புறுத்தல்	என்ெது	பெணணின்	கல்வி	கறகும்	 /	
ெணி	ப்சய்யும்	உரிணமக்கு	எதிரநாைது.	ெநாலியல்	துன்புறுத்தணல	
்சகித்துக்	பகநாள்வணத	வி்ட	தடுத்து	நிறுத்துவது	தநான்	தீர்வநாகும்.	

உஙகள்  கவனத்திறகு

பபணகள் 

பெண்கள் மீதான 
வன்முறையறை சமூ்கதறத ெறைபெது சாததியமே.!

உஙகள்	பெணணின்	குணைகணை	கநாது	பகநாடுத்து	் கடக	் வணடும்.	
அவர்கணை	் ம்ெ	் வணடும்.	ெநாதிக்கப்ெட்டவர்கணை்ய	குணை	
ப்சநால்வணத	தவிர்க்க	்வணடும்.
	 ெநாலியல்	துன்புறுத்தல்,	உஙகள்	பெணணின்		எதிர்கநால	
வநாழக்ணகயில்	மை	ரீதியநாை	ெநாதிப்ணெ	ஏறெடுத்தும்.	ெநாலியல்	
துன்புறுத்தலுக்கு	 உள்ைநாவது	 அவமநாைம்	 அல்ல.	 அது	 ஒரு	
அநீதி.	அந்த	அநீதிணய	மணைப்ெணத	வி்ட	அதறகு	முறறுப்புள்ளி	
ணவக்க	முயல	்வணடும்.	

பபறய்றார்கள் 

சமூகம் பபணகளுக்கு	 எதிரநாை	 வன்முணைகணை	 எதிர்த்து	 பெணகள்	
மடடு்ம	்ெநாரநாடிைநால்	்ெநாதுமநா?		
	 சுதந்திரப்	் ெநாரநாட்ட	கநாலத்திலிருந்து	இன்று	வணர	பெண	
விடுதணலக்கநாக	குரல்	பகநாடுத்த	ஆண	தணலவர்கள்	ஏரநாைம்.	
பெணகள்	 மீதநாை	 வன்முணை	 என்ெது	 ்சமூகத்திறகு	 எதிரநாை	
வன்முணையநாக	 ெநார்க்கப்ெ்ட	 ்வணடும்.	 உ்டன்ெடிக்கும்	
மநாைவர்கள்	 -	 மநாைவிகள்	 ெநாதிக்கப்ெட்டவர்களுக்கு	 நீதி	
கிண்டக்க	துணைபுரிய	்வணடும்.	
	 கல்வி	்ெநாதிக்கும்	ஆசிரியர்கள்	கணைபயடுக்க	முன்வர	
்வணடும்.
	 வன்முணை	 இல்லநாத	 ்சமுதநாயத்ணத	 உருவநாக்குவதில்	
ஜை்நாயகம்	 எணைம்	 பகநாண்ட	 அணைவரும்	 அணிவகுத்து	
நிறக	்வணடும்.
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பபணகள்	 எதிர்்்நாக்கும்	 பிரச்சணைகள்	 மறறும்	 ்சட்டஙகள்	 ெறறி	
பெநாதுமக்களிண்ட்ய	 விழிப்புைர்வு	 ஏறெடுத்த	 எணைறை	 நிகழசசிகணை	
மகளிர்	ஆணையம்	தமிழகபமஙகும்	்்டத்தி	வருகிைது.

தமிழ்ாடு மாநில மகளிர் ஆகணேத்தின் 
பசேல்பாடுகள்

பெணகளுக்கநாக	 உருவநாக்கப்ெட்ட	 ்சட்டஙகள்	 ்சரியநாை	 முணையில்	
்ண்டமுணைப்ெடுத்தப்ெடுகிைதநா	 என்ெணதயும்	 ஆணையம்	
கணகநாணிக்கிைது.	
பெணகள்	 தஙகும்	 விடுதிகணை	 ்்ரடி	 ஆய்வு	 ப்சய்து	 அவர்கள்	
பிரச்சணைகணை	கண்டறிந்து,	கணைவதறகு	முயறசி	எடுக்கிைது.	
ெணியி்டஙகளில்	 பெணகள்	 ெநாலியல்	 வன்முணைக்கு	 ஆைநாகும்	
்சமயஙகளில்	்சம்ெவ	இ்டத்திற்க	்்ரில்	ப்சன்று	வி்சநாரணை	்்டத்தி	
்சட்ட	ரீதியநாை	்்டவடிக்ணகக்கு	உதவுகிைது.	
்சட்டத்ணத	ப்சயல்ெடுத்தும்	அரசு	அதிகநாரிகளு்டன்	அடிக்கடி	கலந்தநாய்வுக்	
கூட்டஙகள்	்்டத்தி	்்டவடிக்ணககணை	முணைப்ெடுத்துகிைது.	
அதிக	 எணணிக்ணகயில்	 பெணகள்	 ெநாதிக்கப்ெடும்	 வழக்குகளில்,	
அவர்களுக்கு	ஆதரவநாக	நீதிமன்ைத்தில்	மனு	தநாக்கல்	ப்சய்கிைது.
பெணகளுக்கநாை	 ்சட்டஙகளில்,	 கநாலத்திற்கறைநார்	 ்ெநால,		
மநாறுதல்கணை	அரசுக்கு	ெரிந்துணர	ப்சய்கிைது.	
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பணியி்டததில் பபண்்கள் மீதான 
பாலியல் துன்புறுததல் (தடுபபு, 
தற்ட, நிவரததி) ெட்டம் 2013-ஐ 
பயன்படுததுவதில் பிரசெறன்கள் 
ஏறபட்டால் தமிழ்க மாநில ம்களிர 
ஆறையதறத நீங்கள் எநத 
வநரமும் அணு்கலாம்.

Email id : chairscwtn@yahoo.co.in
Contact no : 

044 - 28551155, 044 - 28592750

துணிந்து ச�ொல்!
நிமிர்ந்து நில்! 


